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Resumo: O objetivo deste trabalho foi a realizacdo de uma revisao bibliografica a respeito da nutrigdo de equinos
geriatricos, determinando assim quais as medidas devem ser adotadas durante a vida do animal para propiciar
maior salde e longevidade aos equinos. Com o passar dos anos a expectativa de vida dos equinos vem aumentando,
por isso é extremamente importante fornecer cuidados especiais durante a velhice. Nessa fase da vida a eficiéncia
digestiva é reduzida, diante disso é fundamental uma dieta especifica. Com isso 0 equino geriatra se mantém
saudavel. Sera realizada uma revisdo bibliografica sobre nutricdo de equinos geriatricos através da pesquisa de
artigos cientificos publicados entre 2016 e 2023, disponiveis nas plataformas digitais, ferramentas de busca digital,
revistas, teses e livros. As alteraces no trato gastrointestinal ocasionadas por uma dieta ruim podem influenciar
na absorcdo de agua e nutrientes prejudicando a qualidade de vida do animal. Fica claro portanto que sdo
necessarios mais estudos sobre geriatria equina, tendo em vista que a relagéo entre homem e animal se modificou
tornando os equinos vistos ndo s6 como animais de trabalho, mas também como parte da familia. Descrevendo o0s
alimentos essenciais a dieta. Diante do que foi apresentado neste trabalho fica claro que os cuidados com a nutri¢éo
sdo fundamentais durante toda a vida, para que assim, quando o equino chegar na fase geriatra permaneca saudavel
e supere as expectativas de vida para essa espécie.
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NUTRITION IN GERIATRIC EQUINES: BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

Abstract: The objective of this work was to carry out a bibliographic review regarding the nutrition of geriatric
horses, thus determining which measures should be adopted during the animal's life to provide greater health and
longevity to the horses. Over the years, the life expectancy of horses has been increasing, so it is extremely
important to provide special care during old age. At this stage of life, digestive efficiency is reduced, so a specific
diet is essential. With this, the geriatric horse remains healthy. A bibliographical review will be carried out on
geriatric equine nutrition through the research of scientific articles published between 2016 and 2023, available on
digital platforms, digital search tools, magazines, theses and books. Changes in the gastrointestinal tract caused by
a bad diet can influence the absorption of water and nutrients, impairing the quality of life of the animal. Therefore,
it is clear that further studies on equine geriatrics are needed, given that the relationship between man and animal
has changed, making horses seen not only as work animals, but also as part of the family. Describing the foods
essential to the diet. In view of what was presented in this work, it is clear that care with nutrition is fundamental
throughout life, so that, when the horse reaches the geriatric stage, it remains healthy and exceeds the life
expectations for this species.
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INTRODUCAO

Historicamente os equinos descendem de mamiferos pouco parecidos com os atuais e
que habitavam a terra ha 50.000.000 anos a.C (TEKHNE & LOGOS, 2021). Conhecidos por
seu comportamento selvagem e simbolo de liberdade, usado muitas vezes como fonte de
alimento, sua domesticacdo foi ocorrer somente 4000 a.C, se tornando uma ferramenta
importante no ambito econdmico, social e politico. Hoje em dia, a equideocultura segue
crescendo no agronegocio nacional, segundo dados do IBGE (2021) no Brasil ha 5.777.046
cabecas, sendo Minas Gerais o maior produtor.

Desde sua domesticagdo os equinos sao utilizados nas mais diversas areas, atuando
como meio de transporte, manejo de rebanhos, esportes equestres e equoterapia
(NASCIMENTO & JUNIOR, 2021). A domesticacdo dos cavalos possibilitou o emprego em
diversas areas, porém também modificou seu manejo alimentar, sendo necessarias adaptagdes
quanto ao valor nutricional do alimento fornecido referente ao esforgo fisico desempenhado,
idade e sexo (JUNIOR, 2018).

A expectativa de vida equina atual ¢ de aproximadamente 30 anos, isso se deve ao
avango da medicina veterinaria que possibilita o melhor tratamento e criagdo dos animais,
proporcionando uma maior longevidade aos animais (SEDDIGHI & DOHERTY, 2012).
Enquanto alguns autores como SEDDIGHI & DOHERTY (2012) e KELEMEN, et al. (2021)
que considera animais acima 20 anos como idoso, e IRELAND (2016) animais com 15 anos.
Nao deve se levar em consideracdo somente a idade cronoldgica, mas como o estigio da vida
que ocorre um declinio progressivo da condi¢do corporal, da imunidade e da funcdo dos 6rgaos
vitais (HOSKINS, 2003).

Um dos fatores importantes no avango da expectativa de vida dos equinos ¢ a nutrigao,
que pode ser definida como a parte tedrica que determina as necessidades de cada animal de
acordo com suas caracteristicas e categoria, enquanto a alimenta¢do ¢ considerada a tradugao,
de forma pratica, nos alimentos que serdo fornecidos. Por isso, deve se oferecer aos animais
uma “alimenta¢do racional”, com alimentos capazes de manter sua saide e proporcionar o
maior rendimento possivel, seja em esporte, producao ou passeio, buscando o bem-estar fisico
e mental (CINTRA, 2016).

Como na maioria das espécies, ao chegar na fase geriatra ¢ necessario cuidados
especiais, pois estdo mais propensos a diversas enfermidades, dentre elas, problemas
locomotores, como artrite, os musculos, tenddes e ligamentos que sustentam a coluna tendem

a perder o tonus. Alteragdes metabolicos, como a sindrome de Cushing, que atinge a glandula
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pituitaria, causando desequilibrio na fungdo hormonal alterando o metabolismo, podendo levar
a laminite (BERTONE, 2006).

Outras enfermidades que esses pacientes geridtricos estdo mais propensos a ter sao:
problemas odontolégicos, como desgaste irregular, pontas afiadas que causam tulceras, molares
reduzidos, dentes rachados causando desconforto e diminuindo a ingestdo de alimento em
alguns casos levando a asfixia; alteragdes clinicas gastrointestinais com a diminui¢do da
capacidade de absorver agua e nutrientes, além de casos de colica serem frequentes. Ha
mudangas no sistema cardiovascular diminuindo a capacidade de regulacao de temperatura e
fluidos corporais, diminui¢do da capacidade de resposta imunoldgica, devido a
imunossenescéncia; pode se observar também problemas renais, associada a calculos renais.
Além disso, problemas respiratérios, causada pela exposicdo prolongada a patdgenos e
alérgenos. A incidéncia de neoplasias aumenta, sendo os mais comuns carcinomas de célula
escamosa, melanona e linfosarcoma. Problemas oftalmicos, sendo comum o desenvolvimento
de glaucoma (EGIDO, 2020).

Com a idade avancada ocorre a diminui¢do da eficiéncia digestiva, sendo importante
adaptar a dieta do cavalo as mudangas fisiopatoldgicas causada pelo envelhecimento para
reduzir ou desacelerar seus efeitos (CINTRA, 2016; IRELAND, 2016). Existem no mercado
ragdes proprias para cavalo sénior podendo ser peletizada ou extrusada (BERTONE, 2006). A
capacidade de absor¢do e armazenamento de nutrientes € dificil nos cavalos geriatras, por isso
a suplementacao ¢ fundamental. E indicado fornecer diariamente selénio, zinco, vitamina C, E,
A, Bl e B9 (CINTRA, 2016).

O objetivo deste trabalho foi a realizagdo de uma revisao bibliografica a respeito da
nutri¢do de equinos geriatricos, determinando assim quais as medidas devem ser adotadas
durante a vida do animal para propiciar maior saude e longevidade aos equinos. Descrevendo

os alimentos essenciais a dieta.

METODOLOGIA

Sera realizada uma revisao bibliografica sobre nutricdo de equinos geriatricos através
da pesquisa de artigos cientificos publicados entre 2016 e 2023, disponiveis nas plataformas
digitais, ferramentas de busca digital, revistas, teses e livros. Usando como referéncia para a
busca as palavras-chave: equino, equine, geriatria, geriatrics, nutricdo, nutrition. Serao

utilizados descritores na lingua portuguesa e inglesa.
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Elaborando uma redacao do estado da arte, com finalidade de confeccionar o trabalho

de conclusdo de curso para o titulo de bacharel em medicina veterinaria.
3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 INTEGRACAO HOMEM E CAVALO

A historia da modalidade equestre confunde-se com a histéria da civiliza¢ao, quando
o cavalo passou a ser usado como meio de locomogao. Considerado companheiro fiel ao
homem, ele foi usado para o trabalho agricola, para o lazer e na guerra, como arma moével dos
exércitos. Nos dias atuais, sdo muito usados para esportes equestres como hipismo, lago, trés
tambores, rédea, vaquejada, além de ser na equoterapia. Cavalgar tornou-se maioritariamente
um desporto conhecido pela sua elegancia (CASTANHEIRA, 2013).

Segundo MAPA (2015), o Brasil ¢ o pais que detém o maior rebanho de equinos, na
América Latina. Esse segmento movimenta cerca de 7,3 bilhdes de reais, somente, com a
producdo de cavalos, com geragdo de 3,2 milhdes de empregos, diretos e indiretos.

O equino se expressa por meio de linguagem corporal, entdo, para entender
verdadeiramente sua forma tipica de ser com suas caracteristicas proprias e exclusivas € preciso
“sentir o cavalo”, seu comportamento pode variar de acordo com a pessoa que ele interage. As
estruturas sociais sao construidas de relacionamentos e os relacionamentos sdo construidos de
interagdes e podem variar com o tempo (FILHO, 2009).

Os cavalos podem perceber as pessoas de varias maneiras, dependendo de suas
experiencias anteriores. Alguns podem ver o ser humano como predador e reagir de forma
agressiva para se defender, muito comum em cavalos selvagens. Equinos que ja tiveram contato
social com humanos, podem os considerar insignificantes, quando os mesmos passam por eles
e ndo interagem. Ou quando hé interagdo passam a ser considerado simbionte, quando ha
relacdo entre diferentes espécies para beneficio mutuo (BERTONE, 2006).

O grau de interagao entre 0 homem/cavalo vai depender de diversos fatores, entre eles
a forma de comunica¢do de ambos, apesar se serem espécies diferentes, a comunicacao visual
tem grande importancia para ambos, além da idade do animal e o tempo de contato, o que torna
cavalos mais velhos que passaram grande parte da sua vida com seu dono mais apegado.
Contato fisico, reforco positivo, auséncia de puni¢do tornam a relagdo mais agradavel

(BERTONE, 2006).

Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica — SAPC Revista da EFBdUEQﬁD LINIGOIAS

unigoias.com e 0800 605 9003 Jul/Dez - 2023
Av. Jodo Candido de Oliveira, 115 — Cidade Jardim — Goiania — Goias * 74423-115 o
v.4-n2-e001



REVISTA DA GRADUACAO - UNIGOIAS — ISSN 2675-9705 -- UNIGUI AS -

CENTRO UNIVERSITARIO DE GOIAS

A relacdo homem sobre cavalo atualmente, diferente do passado, ndo é somente aquela
que detém o poder sobre o animal, mas aquele capaz de agir com cortesia nos momentos em
que a forca nao se faz necessaria, € que ¢ capaz de distinguir estes momentos, respeitando estado

fisico e psicologico do animal e por tentar compreender sua “linguagem” (HERING, 2020).

3.2 MANEJO E BEM-ESTAR DE EQUINO GERIATRICO

Para que um equino idoso se mantenha saudavel sdo necessarias algumas medidas
como averiguar a qualidade da agua e se o animal esta se hidratando o suficiente, verificar se
os alimentos disponiveis sdo adequados e se estao sendo armazenados corretamente (EGIDO,
2020). Analisar se o alojamento possui ventilagdo eficiente e protecdo contra a chuva, cama
apropriada e espaco suficiente para que o cavalo seja capaz de realizar o rolamento completo
(BITTI, 2019).

A vacinagdo ¢ extremamente importante independentemente da idade, por isso
precisam ser realizadas as doses de refor¢o. Vale destacar que o protocolo a ser seguido varia
de acordo com cada regido do pais, de forma geral sao feitas as vacinas contra tétano, influenza,
raiva, encefalomielite (leste e oeste), rinopneumonite e garrotilho (GOMES, 2019).

E fundamental que esteja estabelecido um programa de controle de ectoparasitas e
endoparasitas na propriedade, respeitando o intervalo de doses recomendado pelo fabricante e
realizando exames coprologicos periodicamente para analisar a eficicia e quais parasitos estao
sendo encontrados no local. Utilizando estratégias basicas de vermifugagdo e controle
antiparasitario ¢ possivel obter uma boa gestao de satide (BERTONE, 2006).

E indispensavel realizar periodicamente avaliagdes da marcha e dos cascos, com isso
detectar problemas musculoesqueléticos que podem ser tratados para proporcionar melhor
qualidade de vida. Assim como ¢ essencial os cuidados odontologicos regularmente, problemas
dentarios dificultam a mastiga¢ao reduzindo a capacidade de obter nutrientes suficientes para a
digestdao (EGIDO, 2020).

O escore de condigao corporal (ECC) ¢ um importante parametro para avaliar o bem-
estar, sendo mensurado de 1 a 9 em equinos, o ideal ¢ que esteja 0o mais proximo de 5.
Pontuagdes entre 7, 8 e 9 considera-se que o animal estd muito gordo podendo levar a laminite
por excesso de peso, consequentemente aumentando o estresse nos membros e articulagoes.
Pontuacdes entre 2, 3 e 4 indicam que o paciente esta muito magro aumentando os riscos de
desenvolver infec¢cdes ou anemia por desnutricao, além de ter mais dificuldade em se aquecer

no clima frio (BERTONE, 20006).
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3.3 REVISAO ANATOMICA DO SISTEMA DIGESTIVO EQUINO

Os equinos sdao caracterizados como animais monogastricos, possuem diversas
particularidades no seu sistema digestivo, dentre elas destacam-se as mais importantes do ponto
de vista nutricional, necessidade de mastigagdo completa do alimento assim como sua
seletividade alimentar, baixo volume gastrico e alta capacidade intestinal além de fermentacao
pos-gastrica (ZACHARY & MCGAVIN, 2013; DUKES, 2017)

O sistema digestivo dos equinos se inicia pela boca, caracterizada como um grande
espaco cilindrico responsavel pela apreensio dos alimentos, mastigacao e degluticao. Os labios
sdo responsaveis pela apreensdo do alimento, sendo por meio destes a capacidade de
seletividade alimentar dos equinos, juntamente com os dentes incisivos ¢ realizado a apreensdo
e corte do alimento (GETTY, 1986; SILICIANO, 2002)

A denti¢do dos equinos ¢ uma parte vital para a boa nutri¢do destes animais, pois
devido a suas caracteristicas anatdmicas precisam efetuar a completa mastigacio dos alimentos
para propiciar sua digestdo e absor¢ao dos nutrientes. Ao todo os equinos possuem de 36 a 42
dentes, variando conforme sexo do animal, idade ou caracteristicas proprias, sendo
classificados em incisivos, caninos, pré-molares e molares. A mastigacao destes animais se da
por meio da fricgdo dos dentes, isto €, quando existe um arraste lateral da arcada superior com
a arcada inferior ocasionando na trituracao do alimento (GETTY, 1986).

O estdmago ¢ relativamente pequeno quando comparado ao tamanho do animal,
variando de 8 a 18 litros de capacidade. Possui em sua conformagdo aparéncia disforme,
contando com curvatura maior e curvatura menor. Ainda no estdmago se inicia o processo de
digestdo de proteinas, o acido gastrico contido no estdbmago atua também como um potente
bactericida impedindo a entrada de patégenos no organismo (GETTY, 1986; SILICIANO,
2002).

O figado pode ser considerado como a maior glandula do organismo, sendo este
responsavel pela sintese e liberacdo de enzimas digestivas como a bile, armazenamento de
glicose na forma de glicogénio, armazenamento de ferro e vitaminas. E localizado na parte mais
cranial do abdomen disposto caudal ao diafragma, tendo como uma caracteristica anatomica
dos equinos a vesicula biliar, onde os equideos de modo geral sao desprovidos dessa estrutura,

assim o liquido biliar e excretado continuamente (SCHINONI, 2006; GETTY,1986; CASON,

2020).
Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica — SAPC Revista da EFBdUEQﬁD UNIGOIAS
unigoias.com e 0800 605 9003 Jul/Dez - 2023

Av. Jodo Candido de Oliveira, 115 — Cidade Jardim — Goiania — Goias * 74423-115

v.4-nZ-e00l



REVISTA DA GRADUAGAO - UNIGOIAS — ISSN 2675-9705

Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica — SAPC
unigoias.com e 0800 605 9003

CENTRO UNIVERSITARIO DE GOIAS

O intestino delgado dos equinos possui de 20 a 27 metros de comprimento sendo
composto por duodeno, jejuno e ileo. Esta por¢do do sistema digestivo € responsavel pela
quebra enzimdtica dos nutrientes soluveis, como carboidratos, gorduras e proteinas. Como
forma de aumentar a area de contato com o quimo alimentar existem vilosidades intestinais. O
meio ideal para o funcionamento do intestino delgado ¢ o meio alcalino, que se deve a presenga
do suco pancredtico e da bile (GETTY, 1986)

Os equinos sao fermentadores pos-gastricos, isto ¢, a fermentacao do alimento ingerido
ocorre no intestino mais especificamente no intestino grosso e seco. O intestino grosso de
equinos possui cerca de 8 metros, porém apresenta-se com um didmetro muito maior comparado
ao intestino delgado, além de ser saculado em sua maior parte. E dividido em trés por¢des, ceco
onde ocorre a fermentagao do alimento com formato folhar, posicionado no flanco direito do
animal, colon possui de 3 a 4 metros conectando-se ao reto onde este atua como um estoque de
fezes (GETTY, 1986; CASON, 2020).

Os rins dos equinos assim como dos demais animais sdo responsaveis pelo equilibrio
hemodindmico do organismo, o rim esquerdo tem conformacdo semelhante ao de um feijao,
logo o rim direito tem aparéncia de coracdo, situando-se mais cranial quando comparado ao

esquerdo (GETTY,1986).

3.4 HORMONAL E FISIOLOGICO

Durante a vida dos equinos ocorre o desenvolvimento corporeo, crescendo e se
desenvolvendo desde a fase juvenil, adultos e geriatrico, com a chegada do fim de sua vida util
em trabalho esses animais tendem a apresentar problemas de satide (CINTRA, 2016).

O envelhecimento compromete a funcionalidade de todo o corpo do animal, desde sua
locomogdo até a capacidade de se alimentar adequadamente, onde animais geridtricos precisam
de atenc¢do e cuidados especiais. Cavalos jovens possuem a capacidade de armazenamento de
nutrientes muito grande, superando até as necessidades basicas de mantenca do organismo,
tornando-os muito adaptaveis a situagdes do ambiente, porém em animais com a idade ja
avancada essa adaptagdo ndo ¢ mais tdo eficiente, tornando-os suscetiveis a emagrecimento,
baixa imunidade e ao acometimento de doencas (SILICIANO, 2002; CINTRA, 2016).

Disturbios hormonais podem estar presentes, ocasionando em disfungdes tanto
nutricionais quanto de manutenc¢ao de outras fun¢des do organismo. Baixos niveis de produgao
e liberagdo de insulina no organismo pode levar a quadros de intolerancia a glicidios, diabetes.

Animais com perca de musculatura e dificuldades para ganho de peso, tendem a estar associado
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a falta de hormodnios somatotropicos comprometendo o anabolismo e desenvolvimento
muscular, estes animais tendem a ser imunodeficientes (CINTRA, 2016; SANTOS et al., 2012).

Alteragdes na osteogénese podem ser observadas, caracterizada pela baixa capacidade
de reposi¢ao de calcio nos 0ssos, o que pode levar a quadros de osteoporose (CINTRA, 2016).
Alteracdes fisioldgicas sdo comumente diagnosticadas. Problemas relacionados a alimentagao
em sua maior parte se deve a alteracdes dentérias, devido as caracteristicas de alimentagdo dos
equinos, sao dependentes da mastigacao completa do alimento para sua correta digestao, sendo
assim alteragdes odontoldgicas interferem diretamente na nutrigdo desses animais. As
alteragcdes mais comuns em geriatricos sdo devido ao desgaste prolongado dos dentes
ocasionando por exemplo em caries, fraturas e deslocamentos, sdo alteracdes de grande
importancia para a satde bucal, porém nao apresentam sinais clinicos de facil identificagao sem
o conhecimento adequado, acompanhados muitas vezes de emagrecimento e imunidade baixa.
Por isso, ¢ fundamental que o equino tenha acompanhamento odontologico preventivo durante
toda a vida (STRAIOTO; DA SILVA; RIBEIRO, 2018).

A digestibilidade de proteinas se d4 por meio da secre¢do de enzimas, sendo estas
produzidas pelo pancreas. As mais importantes enzimas responsaveis pela digestdo de proteinas
sdo: tripsina, quimotripsina e carboxipeptidase onde apenas a carboxipeptidase tem a
capacidade de reduzir a proteina a aminoacidos individuais (CINTRA, 2016).

A capacidade de digestdo e absorcao de gorduras se deve a secrecao de liquido biliar,
em sua composicdo ¢ formada de grande parte por acidos biliares onde atuam emulsificando
gorduras transformando-as em particulas menores capazes de sofrer a agao de lipases liberadas
junto ao suco pancreatico (CINTRA, 2016).

E comum a diminui¢io do tonus da musculatura, o que também acomete a musculatura
intestinal, diminuindo a capacidade de movimentos peristalticos aumentando as chances de
obstrucdes. A baixa produ¢do de saliva também favorece o aparecimento de problemas de
transporte do quimo alimentar no intestino. A capacidade de digestdao de proteinas, glicidios e
lipidios ¢ deficiente, pois existe uma falha na produgdo e liberacdo de acido cloridrico e
secre¢do enzimatica, ocasionando em baixa capacidade nutricional e produgdo de energia para
o funcionamento do organismo, normalmente tratando-se de animais com sinais de apatia e
aparecimento frequente de doencas (CINTRA, 2016; DUKES, 2017).

A insuficiéncia renal € caracterizada como a perca de parte ou total fungdo dos rins,

isto €, disfun¢do dos glomérulos. A incidéncia de insuficiéncia renal em equideos ainda € baixa,
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porém animais com idade avancada tendem a desenvolver esse tipo de enfermidade devido ao

numero reduzido de glomérulos ativos (CAPUTO et al., 2022).

3.5 RESPOSTA AO EXERCICIO

Atividade fisica constante é crucial em todas as fases da vida, com o avango da idade
ocorrem mudangas fisiologicas que alteram a resposta ao exercicio. Equinos geriatras sofrem
uma diminui¢do na capacidade aerdbica maxima (VO2max) e queda na capacidade de tolerar
exercicios anaerdbicos altamente intensos. VO2max ¢ a capacidade de fornecer e utilizar
oxigénio (BERTONE, 2006).

Uma parte do declinio da capacidade aerdbica possivelmente é causada por mudangas
que ocorrem nos mecanismos periféricos interferindo na capacidade de usar oxigénio,
reduzindo massa muscular, diminuindo complacéncia vascular, alterando densidade capilar do
musculo, consequentemente limitando a aptiddo ao exercicio e restringindo o fluxo sanguineo
utilizado no trabalho muscular (MCKEEVER, 2016).

A idade causa efeitos na composi¢ao corporal, um exemplo disso ¢ a massa livre de
gordura total que interfere na capacidade de realizar atividade fisica. Conforme o cavalo vai
envelhecendo ¢ mais facil e rdpido ganhar massa gorda do que magra, maior massa gorda
prejudica o desempenho atlético podendo levar a diversas outras complicagdes como a
resisténcia insulinica (BERTONE, 2006).

Outra mudancga que ocorre ¢ nas fibras musculares, os geriatras possuem menos fibras
do tipo I e IIA, que sdo recrutadas durante exercicios de resisténcia, entretanto esses animais
possuem mais fibras do tipo IIX que sdo convocadas durante exercicios anaerdbicos.
Justificando a redu¢do na capacidade aerobica maxima (MCKEEVER, 2016).

Ao longo da vida a capacidade de termorregulagao durante o exercicio vai diminuindo,
nos equinos geriatras o volume plasmaético ¢ reduzido de forma substancial levando a um menor
volume sistdlico, retorno venoso e débito cardiaco comprometendo a estabilidade durante a
termorregulacdo. A redistribuicao do tecido adiposo e alteragcdes na compartimentalizagcao de
fluidos também podem interferir na termorregulacdo (ARGO, 2016)

As alteracdes no trato gastrointestinal podem influenciar na absor¢cdo de agua e
nutrientes interferindo na resposta ao exercicio, portanto os cuidados com a alimentagcao e

acompanhamento médico veterinario sao fundamentais (EGIDO, 2020).

3.6 DOENCAS E LESOES DE CAVALOS GERIATRICOS
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A evolugdo da medicina veterindria equina proporcionou maior longevidade aos
animais, contudo a casuistica de problemas nutricionais de animais geriatricos teve seu aumento
proporcional (BERTONE, 2006).

A medicina veterinaria geriatrica ¢ focada em garantir a melhor qualidade de vida
possivel aos animais, utilizando-se de métodos preventivos e alternativos visto a capacidade
reduzida do animal geriatra de recuperagdo e manutencao das funcdes fisiologicas. Tratando-se
de animais geriatras a atengao sobre os cuidados basicos devem ser minuciosa onde a nutri¢ao
¢ a base para o bem-estar desses animais (GOLCALVES, 2018).

Diversas s3o as enfermidades que acometem equinos geriatricos, dentre eles valem
destacar-se aquelas de maior frequéncia clinica como coélicas, problemas odontologicos,
problemas ortopédicos (BERTONE, 2006).

A sindrome do abdome agudo ou célica ¢ uma enfermidade muito comum em equinos,
afetando animais de todas as idades por diversas razdes, para animais geriatricos um grande
fator que aumenta os riscos de colica ¢ a menor eficiéncia da microbiota intestinal desses
animais, ocasionando na fermentacao do bolo alimentar, outro fator que favorece tanto o
aparecimento de cdlica quanto a desnutricdo de equinos geridtricos sdo os problemas
odontologicos (RATZ et al., 2021).

A parte odontoldgica dos equinos tem particularidades muito distintas, onde esses
animais possuem uma coroa de reserva relativamente grande, que ¢ prolapsada conforme a
coroa clinica ¢ desgastada, assim tendo uma renovagao dentdria constante por toda a vida. Em
animais idosos principalmente aqueles que ndo tiveram acompanhamento odontologico
constante a parte oclusal dos dentes acaba por formar pontas, degraus, rampas, ganchos,
fraturas, impedindo a correta alimentacdo desses animais ocasionando em desnutricdo e
predisposicdo a colicas por compactagdo (BERTONE, 2006; RATZ et al., 2021).

A laminite pode ser descrita como uma desordem metabolica com sinais clinicos
ortopédicos, ondo ocorre a inflamacao das laminas do casco. Esta doenga ¢ pouco relatada em
geriatricos, porém seu risco e alto, devido as praticas alimentares aplicadas erroneamente a
equinos idosos. Por falta de capacitagdo técnica e fornecido a animais idosos alimentos
altamente palatdveis e energéticos, porém dietas com mais de 50 % em graos ou grande
quantidade de racdo proteica tendem a aumentar as chances de desordens metabodlicas. Laminite
¢ uma enfermidade grave para equideos de modo geral, por ter recuperagao lenta, o que para

um animal geriatra resultaria em progndstico reservado-desfavoravel (CINTRA, 2016; RATZ

et al., 2021).
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3.7 NUTRICAO EM EQUINOS GERIATRICOS

Os equinos geriatricos sdo animais que em sua maioria estao aposentados, isto ¢, nao
desempenham funcdes que exigem muito de seu fisico, estando em periodo de maior repouso.
O NRC (2007) dividiu os animais em trés niveis, de acordo com sua atividade realizada, sao
eles: baixa manuten¢do, onde se enquadra animais confinados, sedentarios, animais idosos;
média manutencdo: animais de temperamento alerta, éguas matrizes fora do periodo de
reproduc¢do, animais de passeio moderado; alta manutengdo: animais bravios e temperamento
quente, animais de alto rendimento esportivo (VOGT, 2021).

Nutrigdo ¢ o mecanismo pelos quais os seres vivos recebem e utilizam os nutrientes
necessarios a vida. E o processo de dar as células do corpo as condi¢des quimicas necessarias
para o bom desenvolvimento das reagdes metabolicas. Enquanto o alimento sao substancias que
quando ingeridas, sdo aproveitadas e fornecem os nutrientes necessarios para os animais
(SALMAN; OSMARI & DOS SANTOS, 2011).

A alimentacdo basica deve ser composta por no minimo 50% de volumoso, que pode
ser divido em diversas apresentagdes, o restante pode ser dividido em concentrado e
suplemento, dependendo das necessidades do animal. Dessa forma, para se realizar uma
nutricdo adequada deve se calcular as necessidades médias do animal conforme o peso,
categoria e idade, buscando o equilibrio entre as caréncias e os nutrientes ofertados para supri-
las (CINTRA, 2016).

A vida 1til de um cavalo pode chegar até 22 a 23 anos em esportes e até o fim da vida
na reproducdo, isso se nutrido adequadamente, ja que ap6s os 15 anos de idade a capacidade de
seus oOrgdos diminui. Uma alimentagdo equilibrada por toda a vida, aliada a manejo e
treinamentos corretos, possibilitam usufruir do cavalo praticamente até o fim de sua vida, seja
em termos de equitacdo ou reprodugdo (CINTRA, 2016).

Alteragdes visuais que sdao observadas em equinos geridtricos: branqueamento dos
pelos ao redor de olhos, témporas e narinas; aumento do afundamento dos sulcos acima dos
olhos (covas ou olhais); maior arqueamento do dorso; aumento da proeminéncia da coluna
vertebral; queda do labio inferior e alteracdes dentdrias. Ocorrem também mudangas no
organismo do animal. O processo digestivo e metabdlico decai o que faz com que o animal
coma menos alimentos, aumentado assim a caréncia por alimentos de maior qualidade

nutricional (RIBEIRO, 2020).
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Comparado com animais jovens, a digestdo de fibras, proteinas e absor¢ao de fosforo
tem sua capacidade diminuida. Portanto ¢ notorio que o cavalo geriatra deve receber uma
alimentagdo diferenciada, com uma dieta altamente palatavel, concentrada e de facil digestao,
fornecida em pequenas quantidades (CINTRA, 2016).

A adaptacdo da dieta estd na mudanca no equilibrio alimentar: energia, proteinas,
minerais e vitaminas. As necessidades quantitativas e cada nutriente vem de acordo com a idade,
categoria e atividade correspondente a cada animal (CINTRA, 2016).

A escolha da ragdo extrusada apesar de melhor digestibilidade deve-se ter um cuidado
especial pois a consisténcia ¢ mais firme o que pode dificultar a mastigagdo. O uso de ragdo
peletizada pode ser mais indicado, com niveis de extrato etéreo mais elevado, podendo ser
umedecida no momento do fornecimento caso o animal que apresente graves problemas
dentarios que impegam a correta mastigacdo (DE OLIVEIRA VIERA, 2018).

O acesso a alimentos ricos em melago (acima de 3%) deve ser limitado, devido a
disturbios da glandula pituitaria, aumentando a intolerancia a glicose, o que vai comprometer o
funcionamento normal do organismo. Outros alimentos que devem ter o acesso limitado sdo
alfafa e polpa de beterraba, devido a alta quantidade de calcio, que pode levar a célculos renais.
Entretanto, sal mineral e 4gua limpa deve ser ofertado a vontade (RALSTON,1999).

No entanto as necessidades qualitativas variam entre fibras, proteinas, energia,
minerais e vitaminas. Segundo Cintra (2016), os niveis ideias para tais nutrientes sao:

e Fibras: 20% a 22% de fibra bruta na matéria seca. Buscando sempre forrageiras menos
grosseiras e cortes no ponto ideal do corte ou até mesmo um pouco antes;

e Proteinas: 11% a 13% da proteina bruta. A qualidade dos aminoécidos, como lisina,
metionina, arginina, leucina, e outros deve ser de suma importancia por cavalos senis terem
dificuldade de disponibilizacdo destes. Assim como ja dito anteriormente, preocupacdo com
as dietas com alto valor proteico que ja ¢ uma preocupagdo em cavalos jovens, em cavalos
velhos se torna um perigo ainda maior;

e Energia: ¢ recomendado de 100 a 200mL de dleo vegetal complementando a alimentagao
diaria, porém € importante verificar se a ragdo utilizada para este animal contém o6leo na sua
formulagdo para que ndo seja em excesso o consumo. Cavalos velhos possuem maiores

necessidades em 4cidos graxos Omega3, com agdo anti-inflamatdria, hipoalergénica e

imunoestimulante;
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e Minerais: A relagdo calcio: fosforo deve estar entre 1,5:1 e 2:1. Deve-se tomar cuidado
especial com o fornecimento de sodio e potassio, a fim de favorecer a func¢ao renal, reduzir
a hipervolemia e a hipertensdo arterial e manter a atividade cardiaca. O magnésio tem um
papel antiestressante e normocalcémico, além de favorecer a proteossintese, junto com o
zinco e a vitamina A. Se torna fundamentais a inser¢ao dos microminerais na dieta afim de
uma melhoria rena, hepatica e anémica.

e Vitaminas: vitamina A é menos estocada pelo figado, a vitamina D € pouco convertida em
seus metabolitos ativos e a vitamina E, que exerce forte protecao contra peréxidos, uma das
causas do envelhecimento e da queda de imunidade do animal, estd menos biodisponivel. A
vitamina K e as vitaminas do complexo B sdo menos sintetizadas pela flora digestiva. E
interessante oferecer uma suplementagdo de vitamina B6, acido folico e vitamina B12. A
vitamina C, além de favorecer a resposta imunoldgica, pode ser necessaria por causa de sua
acao na osteoporose geriatra e nas consequéncias metabdlicas do estresse.

Pastagem de boa qualidade deve ser fornecida no lugar do feno. Entretanto animais
com perda dos incisivos ou alinhamento inadequado, ndo ¢ indicado o uso de pastagem. Estes
cavalos podem ser alimentados com dietas peletizadas ou feno inteiro ou em cubos, desde que,

ndo precisem arrancar o alimento (SANTOS, 1911).

3.8 SUPLEMENTACAO

O envelhecimento causa diversas alteragdes fisiopatologicas como a redugdo na
produgdo de acido cloridrico estomacal, restringindo a diminui¢ao do pH e consequentemente
reduzindo a pré-digestdo das proteinas. No intestino, acontece a diminuicao das secrecdes de
enzimas prejudicando a digestdo de proteinas, lipidios e glicidios, elevando a probabilidade de
ocorrer disbiose da microbiota. Diante disso, fica evidente a importancia de estabelecer uma
boa nutri¢do durante toda a vida do animal, para que quando chegar na fase geriatra esteja
saudavel (CASON, 2020).

Os suplementos alimentares podem ser definidos como nutrientes destinados a
complementacdo na dieta quando os individuos ndo consomem macro e micronutrientes em
quantidade suficiente na alimentacdo. A suplementacdo pode conter vitaminas, produtos
herbais, enzimas, minerais, aminodcidos e metabdlitos (DA SILVA & JUNIOR, 2020;
BOMFIM & GONCALVES, 2020). O suplemento ndo deve extrapolar 5% da ragdo total em

peso vivo e deve ser levado em conta as necessidades especificas de cada animal (RUCKERT

etal., 2019).
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Os suplementos dietéticos fundamentais incluem aminoécidos, minerais, vitaminas e
oligoelementos sendo utilizados principalmente em dietas a base de forragem, alimentagdo
restrita por razdes especificas como por exemplo obesidade e laminite ou por dietas a base de
forragem e cereais (RUCKERT et al., 2019). Os probioticos e prebidticos sdo os suplementos
comumente utilizados para modular o equilibrio e as atividades da microbiota do trato
gastrointestinal (GARBAR, HASTIE & MURRAY, 2020).

Os probiodticos sao microrganismos vivos ingeridos via oral que em concentracao
correta fornece uma agdo benéfica para o individuo. Sendo indicados para estabilizar a
microbiota ap6s eventos estressantes como mudangas na dieta (FRANZAN, 2021). No mercado
existem uma variedade de probioticos, por isso ¢ essencial identificar alguns fatores para
escolher o mais indicado para cada caso, entre os fatores se destacam as propriedades
antimicrobianas, eficiéncia em sobreviver ao suco gastrico, capacidade de aderir as células
produtoras de muco e epiteliais. Os aditivos alimentares mais utilizados sdo bactérias e
leveduras, principalmente do género Lactobacillus, Enterococcus e Streptococcus. Existem
diferentes mecanismos de acdo para os probioticos entre eles se destacam quatro tipos:
modulagao do sistema imune, producao de antimicrobianos, exclusao por competigao e inibigao
ou inativagdo de toxinas (CASON, 2020).

Os prebidticos sdo substratos seletivamente utilizados por microrganismos
hospedeiros causando mudangas na composi¢do e/ou no desempenho da microbiota do trato
gastrointestinal fornecendo um beneficio a saide e bem-estar. Vale salientar que ndo sdo
digeriveis para o animal, entretanto sdo fermentados por uma microbiota especifica
gastrointestinal. Os prebidticos mais utilizados incluem oligofrutose, frutooligossacarideos,
inulina e mananoligossacarideos. Existe pouca documentacdo relatada sobre a acdo de
prebioticos em equinos (GARBAR, HASTIE & MURRAY, 2020; FRANZAN, 2021).

O sal mineral ¢ utilizado para complementar a dieta possuindo uma variagdo na
quantidade didria ingerida, visto que pode ser influenciada pela temperatura ambiente e
intensidade da atividade fisica desenvolvida. No geral, os equinos consomem cerca de 80 a 150
gramas por dia (AMORIM et al., 2022). A fun¢do do sal mineral é repor as demandas
fisiologicas de cloreto de sodio do animal. E importante destacar que o sal mineral fornecido
para equinos ¢ diferente do fornecido para bovinos possuindo elementos toxicos para cavalos.
O sal mineral deve ser ofertado ad libitum e deve ficar em um cocho individual (SENAR, 2018;

RAMOS, OLIVEIRA & BERNARDI, 2020).
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3.9 CONCENTRADO E VOLUMOSO

Alimento volumoso ¢ definido como todo alimento que possui baixo valor energético
e mais de 18% de fibra bruta ou agua, constituindo a maior parte da alimentacdo. Podem ser
fornecidos como forragem aquosa incluindo silagem, capineira e pastagem ou forragem seca
abrangendo fenos, cascas e palhas (CINTRA, 2016). Cavalos estabulados com alimenta¢do ad
libitum geralmente ingerem o volumoso por cerca de 10 a 16 horas por dia, cada refei¢do
demora de 2-3 horas sendo divididas em intervalos de 30 minutos (BASTOS, 2021).

Alimento concentrado ¢ determinado como todo alimento que possui elevado valor de
energia devido ao alto teor de gorduras e amido, além do baixo teor de fibras. Nao deve ser
maior que 50% da dieta total e 0,5% do peso vivo por refei¢do. O concentrado pode ser separado
em: alimento basico (menos de 16% de proteina bruta — exemplo farelo de trigo), suplemento
proteico (mais de 20% de proteina bruta vegetal ou animal — exemplo farelo de semente de
girassol), aditivos (palatabilizantes, antifungicos, corantes, aromatizantes e antioxidantes) e
outros alimentos (vitaminas, aminoacidos, 6leos, minerais ¢ leveduras) (CINTRA, 2016).
Fornecer concentrado e volumoso ao mesmo tempo desencadeia a passagem répida de
concentrado para o trato gastrointestinal antes que seja digerido de forma correta,

consequentemente reduzindo o aproveitamento dos nutrientes e a digestao (BITTI, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi apresentado neste trabalho fica claro que os cuidados com a nutri¢ao
sao fundamentais durante toda a vida, para que assim, quando o equino chegar na fase geriatra
permanecga sauddvel e supere as expectativas de vida para essa espécie. A partir disso,
compreender as necessidades nutricionais exigidas com o envelhecimento natural e

proporcionar melhores condi¢des de vida para esses animais.
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