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1. APRESENTACAO DO TEMA

Compreende-se o esporte como um instrumento pedagogico capaz de agregar valor a
educacao, ao desenvolvimento das competéncias soOcio emocionais € a formacao
pessoal para a cidadania, participacao e na inclusao de todos. Propondo um Complexo
esportivo no setor Pedro Ludovico proporcionara um espagco para criangas e
adolescentes participarem de programas de Iniciacao Esportiva sem custo, e com a
iInfraestrutura adequada para atender a populacao que busca atividades de esporte e
lazer, dando uma qualidade de vida melhor para as criancas e adolescentes e a
populacao em geral. O complexo esportivo abrigara varias atividades e espaco de
recreacao, valorizando e incentivando a pratica esportiva.

Dando oportunidades as criancas e adolescentes, de ter um estilo de vida melhor
através da pratica esportiva.

3. PROPOSTA PROJETUAL

Figura 1 — Entrada do Complexo Esportivo
Fonte: Autor do projeto

Figura 2 — Fachada Norte
Fonte: Autor do projeto
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Figura 4 — Fachada Sul - Rampas
Fonte: Autor do projeto

Figura 5 — Fachada Leste
Fonte: Autor do projeto

Figura 6 — Planta de Implantacao
Fonte: Autor do projeto

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Sabemos que o esporte sozinho ndo possui todas ferramentas necessarias para suprir
todas as problematicas sociais existentes, mas ele tem sido eficaz quanto a integracao,
iInteracao, reintegracao e a inclusao. Portanto o esporte tem auxiliado na mudanca de
vida de criancas e adolescentes, vidas que estavam inseridas em um contexto de
violéncia, das drogas onde a caréncia moral, social e emocional eram presentes, e com
a Intfroducao do esporte na vida dessas criangas proporcionaram a elas uma vida com
oportunidades diferentes no seu cotidiano, gerando mudancgas que as levaram a ter
um novo quadro socioemocional.
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2. ABORDAGEM TEMATICA

“A pratica esportiva tem o potencial de atingir o ser humano e sua totalidade, causando
efeitos positivos no organismo, no aspecto fisico e biolégico do individuo e tambéem para
o ambito mental e emocional. Os beneficios do esporte tém ultrapassado o limite do
bem-estar fisico e tornar-se visivel também a nivel educacional e formativo para
criangas, adolescentes e jovens, conforme evidéncias da literatura atual” (BASSANI,;
TORRI; VAZ, 2003, p. 90).

A pratica regular da atividade fisica, em geral, pode proporcionar varios beneficios a
saude e ainda constitui uma forma efetiva de prevencao a ocorréncia de doencas
futuras. Em relacao as criancas, a atividade fisica desempenha papel fundamental
sobre a condicao fisica, psicologica e mental. Conforme descrevem Bois et al. (2005), a
pratica da atividade fisica pode aumentar a autoestima, a aceitacao social e a sensacao
de bem-estar entre as criancas.
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Figura 3 — Fachada Norte
Fonte: Autor do projeto

Figura 7 — Pista de caminhada e ciclovia
Fonte: Autor do projeto

Figura 8 — Quadra Poliesportiva
Fonte: Autor do projeto
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